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Efeserbrevet 4,29-32

Intet raddent ord ma udga af jeres mund, kun et godt ord til ngdvendig opbyggelse, sd
det kan blive til velsignelse for dem, der hgrer det. Vold ikke Guds hellige and sorg, den
som I blev beseglet med indtil forlpsningens dag. Al forbitrelse og hidsighed og vrede og
rab og spot skal ligge jer fjernt, ja, al ondskab; men veer gode mod hinanden, veer
barmhjertige og tilgiv hinanden, ligesom Gud har tilgivet jer i Kristus.

I: "RADNE ORD'', SOM FOR LZENGST BURDE VZERE SMIDT UD

Nu er der jo igen af os, som har lyst til at ggre hinanden kede af det, uanset hvad. Men nogle gange er det
bare svert at undga. Nar sandheden skal siges, kan vere vanskeligt for den, som bliver konfronteret dermed.
Og er det ikke ogsa i orden? - Jo, maske. I nogle tilflde. Men det handler det ikke om i dag. Her handler det
om, at vi gar over stregen, at vi bliver vrede, og at der kommer noget ud af vores mund, som ikke burde se
dagens lys. "Radne ord”.

Radne ord er ord, som har ligget alt for leenge. Ligesom kgd, der er blevet fordervet og ikke leengere kan
spises, men desvarre ikke blev smidt ud. Opmagasinerede frustrationer og vrede bliver til radne ord. Darlige
tanker, som vi dyrkede, ligesom bakterier kan dyrkes i et miljg, sd de vokser og bliver til en bakteriebombe. -
Sadan kan der vare noget i vore hjerter, der burde vaere smidt ud for leengst, men nu bliver brugt overfor en
af vore n@rmeste: overfor en kristen bror, vores @gtefelle eller en anden i familien. Jo, der udgar radne ord
af vores mund.

Det er ikke i orden! Og vi er enige. Det siger sig selv. Vi burde ikke have sagt sadan! ... Sa OK, jeg siger
undskyld. Og sa ma det vaere ude af verden. Det er jo heller ikke verdens undergang. Lad os komme videre.
... Og sa varer det til neste gang, noget lignende sker. - Men sa let slipper vi ikke. Apostelen har noget mere
at sige os, end at det var for darligt af os. Han forteller os, at det, vi ggr mod hinanden, det ggr vi ogsa imod
Gud! Han siger jo i forlengelse af det, der skete med dig og dine radne ord og tanker, som du kastede mod
en anden: “Vold ikke Guds hellige and sorg, den som I blev beseglet med indtil forlpsningens dag”.

II: DET, VI GOR MOD HINANDEN, GGR VI MOD GUDS AND

Det forfeerdelige er, at det, vi ggr mod hinanden, det ggr vi ogsa mod Helliganden. Apostelen siger jo, at vi
’volder Helliganden sorg”, nar vi skader hinanden. Apostelen begrunder det med, at en kristen er “beseglet
med Helliganden”. Helliganden bor i enhver kristen. Sa har du tgmt radne ord ud over en kristen bror, har du
tomte dem ud over Helliganden. Det er forfeerdeligt! Det legeme, som Helliganden bor — nemlig i dig — har
du ladet bruge til det modsatte af, hvad han vil med dig. Og din nzste, som Helliganden, bor i, er blevet ramt
af dig.

Men det geelder ikke kun i vores forhold til medkristne, men til alle mennesker. For ethvert menneskes
livsande er fra Gud. Sa uanset om dit medmenneske er medfglende eller uforskammet, kristen eller ateist,
troende eller vantro, sa stammer dets livsande fra Gud. Jakob taler om det i sit brev: ”Med munden velsigner
vi Gud og forbander menneskene, som er skabt i Guds billede! Sadan bgr det ikke veere, brgdre!” Det er
vores virkelighed. Vi rammer Gud, nar vi rammer hinanden. Det hjelper apostelen os til at se og indse. Men
han hjelper os ogsa videre. For det er jo ikke til skreek og advarsel, at vi blev beseglet med Helliganden. Han
viser os tre sider af vores herlige virkelighed som kristne:



III: TRE GRUNDE TIL AT OPBYGGE, GIVE HAB OG TILGIVE

a) Helliganden er den and, som I — dvs. dig og den du lige har gjort sadan imod — som I blev beseglet
med, da I kom til troen. Vi fik Helliganden, da vi kom til tro. I daben. I genfgdslen. Taenk pa det. Tenk pa,
at Gud delte alt godt med dig. Del derfor alt godt med hinanden. Sig e godt ord til npdvendig opbyggelse, sa
det kan blive til velsignelse for dem, der hgrer det. For det har vi jo sa hardt brug for: at blive opbygget af
hinanden og ikke nedbrudt, sa vi kan bevare troen ikke blive modlgse og give op.

Jesus taler ogsa om det i sgndagens evangelium hos Matthzaeus: Se til, at I ikke ringeagter en af disse sma.
For jeg siger jer: Deres engle i himlene ser altid min himmelske faders ansigt (Matt 18,10). Nar vi har at
gore med “de sma” i Guds rige (og det er bade de sma bgrn og dem, som er sma i egne gjne, svage og
skrgbelige), da har vi at ggre med Guds engle. De er hos "de sma” og ser Gud Faders ansigt. Det betyder, at
de ser, hvad Gud vil ggre for de sma. Og de er udsendt for at ggre det for Gud. Vil vi virkelig modarbejde
Gud og hans engle?

Er det ikke en hjelp, nar vi overvejer, hvordan vi skal vaere mod hinanden! At vi blev beseglet med
Helliganden i daben, at Helliganden bor i os, og at Guds engle ser og passer pa. Hvordan kan vi da angribe
hinanden med radne ord?

b) Det andet meget glaedelige er, at vi er pa vej mod forlgsningens dag! Den dag kommer snart. Det giver
hab! Forlgsning. Udfrielse. Befrielse. Befrielse fra alle frustrationer, al sygdom og forgengelighed, al stress
og jag, al sorg og smerte og lidelse. ... Og det er jo netop sadanne elendigheder i vores liv, som far os til at
miste besindelsen og overfuse hinanden og skade vore kare eller andre, som er andres kere. Hvordan kan
det falde os ind? Maske fordi vi glemmer, at vi er beseglet med Helliganden indtil foripsningens dag. Vi
lever, som om der ikke er nogen forlgsning. Derfor tror vi, at vi selv skal tage affeere og vare hinandens
dommere. Vi fgler, at vi har ret til det, fordi vi har glemt, at Gud er bade vores og vor nastes Herre og
Forlgser. Og vores dom og vore harde ord haenger ofte sammen med, at vi er uden viden om, hvad den anden
ma slas med af angst og mindreverdsfglelse.

Hvordan kan vi da mene, at der er brug for harde ord og et draebende blik? Er der ikke snarere brug for ord
om, at Gud vil forlgse os, ord, som lyser i mgrket og giver hab i hablgsheden? Jo. Og vi har faet habets ord i
evangeliet. Vi behgver ikke at tage havnen i vores egne hander. Og vi ma heller ikke. Vi er pa vej mod
forlgsningens dag! Det er, hvad Jesus ogsa siger i evangeliet, nar han forteller om hyrden og lammet, der for
vild. Hyrden er pa vej! Menneskesgnnen er kommet for at frelse det fortabte (Matt 18,11-13). Sig det til
hinanden. Find nye méader at fa det sagt pa. Forlgsningens dag er en dag, som ligger foran os.

¢) Det tredje meget glaedelige er, som apostelen siger til os, er, at Gud har tilgivet os i Kristus. Det er
godt at hgre, nar vi har bedrgvet Helliganden og overfuset vores naste og veret til ringe opbyggelse. Gud
har tilgivet os i Kristus! Apostelen siger det, bade for at vi selv skal fa hjelp, men ogsa for at vi skal tilgive
hinanden.

Tilgivelsen er ikke noget, vi selv rader over. Det er ikke dig, der bestemmer, om du skal tilgive din bror. Du
er heller ikke den dommer, som har lov at holde tilgivelsen til bage i tavshed og surhed. Vi har ikke lov til at
trekke os tilbage med begrundelsen: “Hun ma komme forst. Jeg har sa ofte veaeret den, der gav mig. Jeg gor
det ikke denne gang.” Og vi behgver heller ikke at vente. For vi har evangeliets "ligesom”. ”Ligesom Gud
har tilgivet jer i Kristus!”. Mange gange benytter vi os af et negativt “ligesom”, nemlig nar vi gengelder
ondt med ondt. Lige for lige. Men her er et ’ligesom”, der er ubeskriveligt positivt. Her er ingen
undskyldning for ikke at tilgive. For Guds tilgivelse er total. Og den bygger pa Jesu dgd og opstandelse. Og
den geelder ogsa din naste!

Derfor er formaningen sterk og uigendrivelig. Tilgiv hinanden, ligesom Gud har tilgivet jer i Kristus
Jesus! Det er det, vi skal. For det er den gave, Gud overgser os med: tilgivelse. Tilgivelse, fordi vi brugte
radne ord, forbitrelse og hidsighed og vrede og rab og spot og al ondskab. Det er tilgivet! Derfor: Veer gode
mod hinanden, veer barmhjertige og tilgiv hinanden, ligesom Gud har tilgivet jer i Kristus. Amen.
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